Wie lUfte ich richtig?

Ein Erwachsener atmet in nur einer Nacht bis zu einem halben Liter Wasser aus, das von der
Raumluft aufgefangen werden muss. Durch Baden, Duschen, Kochen, Waschen, Wasche
trocknen, Atmen, Pflanzen etc. werden in einem 4 Personenhaushalt bis zu 10 Liter Wasser am
Tag der Raumluft zugefihrt.

Wenn dann zwar die Kaélte drauf3en bleibt, der unsichtbare Wasserdampf aber nicht durch
regelmafigen Luftaustausch abtransportiert wird, kbnnen in der Folge ernst zunehmende Schaden
wie z. B. Schimmelbefall auftreten. Das trifft besonders zu, wenn dichte Fenster eingebaut wurden.

Wer regelmalig (auch und bsd. im Winter) auf Stol3 liftet und seine Raumluftfeuchtigkeit bei 20°C
Raumtemperatur weit unter 60 % halt, kann langfristig sogar Energie einsparen, da der Heiz-
energiebedarf zur Erwarmung relativ trockener Luft sinkt.

Mehrere Probleme werden mit regelméRiger Liftung gelost:

1. Vermeidung von Schimmel
Feuchte Luft schlagt sich an den kéltesten Wanden nieder. Gute Nahrmedien (Tapete, Leim,
Wandfarbe) kénnen dann beste Lebensbedingungen fir u. U. gefahrlichen Schimmel werden.

2. Vermeidung von Kohlendioxidiiberschuss

Sauerstoff ist unser wichtigstes Lebensmittel. Die Atemluft beeinflusst maf3geblich unser Wohl-
befinden. Bei Kohlendioxidiiberschuss kommt es zur Ermidung, Leistungsminderung, Kopf-
schmerzen und Schweratmigkeit. Im weiteren Verlauf werden zunachst die empfindlicheren
Gehirnzellen zerstort.

3. Luftschadstoffe werden verdinnt

dazu zahlen z. B. Formaldehyd und andere giftige Gase, Losemittel, das radioaktive Radon, weitere
leichtfliichtige Schadstoffe, Flammenschutzmittel (Ursache z. B. Baugrund, Baustoffe, Lacke,
Stoffe, Reinigungsmittel, Mébel, FuRboden, Kunststoffe, Tapeten...)

4. Krankheitskeime (Bakterien, Vieren, Pilze, Milben) werden reduziert
Die Anzahl der gesundheitlichen Mikroorganismen reduziert sich mit wachsender Luftwechselrate.

5. Reduzierung von Riechstoffen (schlechter Hausgeruch)
Die Besonnung der RAume mit Sonnenlicht ohne Glasfilterung durch Fenster totet Keime ab!

Lassen sie sich durch folgende Hinweise zum Umdenken bewegen:

¢ Die relative Luftfeuchtigkeit in der Wohnung sollte wahrend der Heizperiode bei 20 °C
Raumtemperatur 55 % (bei Schimmelproblemen besser 45 %) nicht Ubersteigen. Zur
Messung kann ein handelstbliches Luftfeuchtemessgerat (Hygrometer) eingesetzt werden.

e Bei Anwesenheit mindestens bis 4 mal taglich StoRliften, also gegentiiberliegende Fenster
fur einige Minuten ganz 6ffnen (2 -10 Minuten je nach Starke des Durchzugs und dem
Unterschied zwischen Innen- und Auf3enlufttemperatur). Nur dadurch kann die feuchte
Innenraumluft optimal durch Frischluft ausgetauscht werden. Bei Abwesenheit tagsiber
genugt ein kompletter Luftwechsel durch StoRRliften morgens, zum Feierabend und abends.

e Stellen sie keine Gegenstéande wie Blumentdpfe u. a. auf die Fensterbanke. Das verleitet
nicht zum regelméaRigen Luften! Auch Unterlegkeile zum Feststellen der Tiren wahrend der
Ldftung haben sich bewahrt.

e R&ume nicht zu anderen Rdumen oder Fluren liften auRer wahrend der Querliftung und
sofortigem Abtransport der Luft nach drauf3en.

e Innentiren zwischen unterschiedlich beheizten RA&umen geschlossen halten. Ansonsten
wird feuchte Luft in den kiihleren Raum transportiert und erhéht dort die relative Luft-
feuchtigkeit erheblich.

Baubiologie + Umweltanalytik, Gotha 03621 - 70 24 01, www.baubiologie-thueringen.de



Temperaturunterschiede zwischen offenen Raumen sollte nicht mehr als 4 °C sein.

Bad nach dem Duschen oder Baden sofort nach drauf3en liften. Wahrend des Duschens
die Tur geschlossen halten, damit sich der Wasserdampf nicht in der ganzen Wohnung
verteilt.

Kichentur beim Kochen geschlossen halten und Wasserdampf moglichst sofort nach
drauf3en leiten oder Dunstabzug einsetzen.

Raume, die zum Trocknen der Wasche genutzt werden, ofter luften und die Tar
geschlossen halten. Auch nach dem Bugeln ltften.

Nach Mdglichkeit auf Luftbefeuchter verzichten. Einerseits erhéhen diese die relative
Luftfeuchtigkeit, andererseits bilden besonders Luftbefeuchter an Heizkdrpern
Tummelplatze fur Bakterien und Pilze.

Klimaanlagen regelmé&Riig warten lassen, da diese ansonsten zur Quelle starker
Raumluftbelastung werden. Da auch der regelméaflige Wechsel der Filter bei ungunstiger
Konstellation nicht immer gendgt, sollten Schimmelpilzallergiker langere Aufenthalte in
klimatisierten R&umen moglichst vermeiden.

Gegebenenfalls Luftreiniger, die Allergene aus der Raumluft filtern, einsetzen.

Fur den Keller gelten andere Liftungsregeln: Halten Sie im Sommer Kellerfenster und -
tiren am besten geschlossen, da sonst die warme Luft an den kiihlen Kellerwé&nden
kondensiert und die Raume feucht werden. Sorgen Sie im Winter fur Durchzug, damit die
trockene AulRenluft die feuchte Innenluft verdrangt. Liften Sie den Keller aber nur, wenn die
Kellerwadnde warmer sind als die Aul3enluft.

Wohnraumgestaltung

Nach Einbau neuer und dichter Isolierglasfenster das Luftungsverhalten generell &ndern
und viel haufiger liften als zuvor.

Mabel nicht zu dicht (5 - 10 cm Abstand) an Wénde ricken. Bei AulRenwanden mehr
Abstand, besonders wenn diese ndrdlich liegen oder schlecht warmegedammt sind.

Bei Bezug eines Neubaus unbedingt darauf achten, dass die Durchfeuchtung des
Mauerwerks nicht zu hoch ist. Gegebenenfalls Bautrocknung durchfiihren lassen. Allgemein
kann es bis zu zwei Jahre dauern, bis ein Bau »ausgetrocknet« ist, daher sollte in der ersten
Zeit haufiger geluftet und geniigend geheizt werden.

Keine Kunststofftapeten oder -Farben verarbeiten, da diese dampfsperrend wirken und
somit die Raumluftfeuchte schlecht ausgleichen kénnen.

Auf kritische Wandbereiche mdglichst keine Tapeten kleben, da diese Nahrbodden fur
Schimmelpilze darstellen. Wenn Tapeten unumganglich sind, diinne Papiertapeten ohne
Kunststoffzuséatze verwenden.

Wasseraufnahmeféhigkeit der Raume durch offenporige, dampfdiffusionsfahige Ober-
flachen erhdhen, z. B. durch spezielle Anstriche der Wéande (besonders Bad, Kiiche).
Alkalische Dispersionsfarben den Latexfarben vorziehen, da diese durch den alkalischen
pH-Wert wachstumsmindernd wirken und ein fir Schimmelpilze schlechteres Nahrstoff-
verhdltnis als Latexfarben haben. Kaseinfarben stellen ebenfalls eine sehr gute N&hrstoff-
quelle fur Pilze dar. Am besten sind Silikat- und Kalk- und Lehmfarben.

Weitere Hinweise gegen Schimmelbefall

Biomdll nicht langer als ein Tag in der Wohnung lagern.

Blumenerde nicht zu feucht halten. Verschimmelte Blumenerde austauschen.
AuffanggefalRe selbstabtauender Gefriergerate haufig entleeren und mit etwas Essig fullen.
Keine Lebensmittel im Schlafzimmer aufbewahren.

Kein Brennholz im Wohnbereich lagern (Verbreitung von Schimmelsporen)

Bei Schimmelpilzallergie Gartenarbeit (Rasen méhen, Laub rechen) und insbesondere
Komposthaufen meiden.

Nach Wasserschaden, Uberschwemmung etc. Wandfeuchtemessungen und Luftproben auf
ein verstecktes Schimmelwachstum vornehmen lassen.
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